
ČASŤ	I.	
Dvanásť	prípravných	dní	–	duch	sveta	 
Aspoň	12	dnı	́sa	venuj	vyprázdňovaniu	od	ducha	sveta,	ktorý	je	v	roz-	pore	s	duchom	
Ježiša	Krista:	spytuj	si	svedomie,	modli	sa,	zriekaj	sa	vlastnej	vôle,	umŕtvuj	sa,	usiluj	sa	o	
čistotu	srdca.	 

/Pomocné	biblické	texty:	Jn	17.hl.;	Mk	10,34-45;	
Mt	5,1-11;5,13;27-28;	6,6;9;7.hl/	 

Denne	sa	modli:	Prıď́,	Duchu	Svätý	tvorivý,	Zdravas,	Hviezda	mor-	ská,	Magnifikat,	
Litánie	k	Duchu	Svätému,	Loretánske	litánie	a	rozjı-́	mania	k	jednotlivým	dňom.	 

PRÍĎ,	DUCHU	SVÄTÝ,	TVORIVÝ	 

Príď,	Duchu	Svätý,	tvorivý	príď	svojich	verných	navštíviť;	naplň	nám	srdcia	milosťou,	ktoré	
si	stvoril	múdrosťou.	Tešiteľom	si	nazvaný,	
dar	Boží	z	neba	nám	daný,	zdroj	živý,	láska,	oheň	v	nej	
i	pomazanie	duchovné.	
Ty	darca	darov	sedmorých,	prst	Boží	v	dielach	stvorených;	ty,	prisľúbenie	Otcovo,	
dávaš	reč,	slovo	Pánovo.	 

Osvieť	nás,	ducha	posilňuj,	
do	sŕdc	vlej	lásku	ohnivú;	
keď	telo	klesá	v	slabosti,	vzpriamuj	ho	silou	milosti.	Pred	nepriateľom	ochráň	nás,	svoj	
pokoj	daj	nám	v	každý	čas;	nech	vždy	pod	tvojím	vedením	vyhneme	vplyvom	škodlivým.	
Nauč	nás	Otca	poznávať	 

a	jeho	Syna	milovať	
a	v	teba,	Ducha	obidvoch,	
daj	veriť	vždy,	vo	všetkých	dňoch.	Amen.	 

ZDRAVAS’	HVIEZDA	MORSKÁ	 

Zdravas	Hviezda	Morská,	jasná	rajská	brána,	slávna	Matka	Božia,	pritom	večne	Panna.	
Prijmúc	ono	„Ave“,	čo	ti	anjel	spieva,	
vráť	nám	milosť	a	zmeň	v	opak	meno	Eva.	Trestancom	snıḿ	putá,	slepcom	zažni	svetlo,	
odvráť	zlo,	by	dušu	vždy	len	dobro	stretlo.	Ukáž	sa	sťa	matka,	aby	skrze	teba	 

ujal	sa	nás	ten,	čo	pre	nás	zišiel	z	neba.	Prevyšuješ	všetky	a	máš	srdce	vľúdne;	
očisť	naše,	nech	je	pokorné	a	cudné.	
Pomôž	nám	žiť	čisto,	k	nebu	kráčať	isto,	
kde	nás	radosť	spojı	́s	Kristom,	veď	sme	svoji.	Nech	sa	večne	vzdáva	Otcu,	Synu	sláva,	aj	
Duchu	buď	chvála	rovná,	neskonalá.	Amen.	 

	



6.	DEŇ		
Nasledovanie	Krista	I.	kniha	17.	kapitola:	 

Príklady	svätých	otcov:	1-16:	 

1. Pozoruj	živé	prıḱlady	svätých	Otcov,	z	ktorých	žiari	pravá	dokonalosť	a	
nábožnosť	a	uvidıš́,	ako	málo,	ba	skoro	nič	je	to,	čo	my	robıḿe.		

2. Ceože	je	náš	život,	keď	ho	prirovnáme	k	ich	životu?		
3. Svätı	́a	priatelia	Kristovi	slúžili	Pánovi	o	hlade	a	smäde,	v	zime	a	nahote,	prácou	a	

únavou,	bdenıḿ	a	pôstom,	modlitbami	a	svätým	rozjıḿanıḿ,	prenasledovanı	́a	
vysmievanı.́		

4. Koľké	a	aké	ťažké	útrapy	znášali	apoštoli,	mučenıći,	vyznávači,	panny	a	všetci	
ostatnı,́	čo	chceli	kráčať	v	šľapajach	Kristových!		

5. Lebo	nenávideli	svoj	život	na	tomto	svete,	aby	si	ho	zachránili	pre	život	večný.		
6. Ako	prıśne	a	odriekavo	žili	svätı	́Otcovia	na	púšti!	Aké	dlhé	a	ťažké	pokušenia	

znášali!		
7. Ako	často	ich	trápil	nepriateľ!	Aké	hojné	a	vrúcne	modlitby	obetovali	Bohu!		
8. Akému	ťažkému	strádaniu	sa	podvoľovali!	Ako	horlivo	a	vrele	sa	snažili	o	

duchovné	zdokonalenie!		
9. Aké	tuhé	boje	bojovali,	aby	skrotili	svoje	chyby,	ako	úprimne	a	čisto	zameriavali	

svoj	úmysel	len	na	Boha!		
10. Vo	dne	pracovali	a	v	noci	sa	dlho	modlili,	hoci	ani	pri	práci	skoro	nikdy	

neprestávali	rozjıḿať.		
11. Všetok	čas	osožne	využili.		
12. Každá	hodina	služby	Božej	zdala	sa	im	krátka.		
13. A	pre	veľkú	slasť,	čo	pociťovali	pri	rozjıḿanı,́	zabudli,	že	potrebujú	aj	telesné	

zotavenie.		
14. Zriekli	sa	všetkého	bohatstva,	hodnostı,́	slávy,	priateľov,	prıb́uzných;	nič	nechceli	

mať	zo	sveta.		
15. Sotva	toľko	si	ponechávali,	čo	potrebovali	na	živobytie;	ľúto	im	bolo	slúžiť	telu,	i	

keď	to	žiadala	nevyhnutnosť.		
16. Chudobnıb́olitedavpozemskýchmajetkoch,aleveľmibohatı	́v	milosti	a	v	cnostiach.		

Zamyslenie:	Neposlušnosť.	 

Neposlúchajú	rodičov.	–	Rim	1,30	 

Všade	zaznieva	volanie	po	slobode.	Volajú	však	po	nepravej	slobode;	chcú	byť	slobodnı	́v	
konanı	́zla.	Pravá,	kráľovská	sloboda	spočıv́a	v	sile	dobrovoľne	chcieť	dobré	a	šľachetné.	
Preto	rehoľné	osoby	si	dobro-	voľne	volia	kráľovskú	cestu	poslušnosti	Boha	a	jeho	
zástupcov.	Všade	vzbury,	povstania,	klamná	sloboda,	vtierajúca	sa	až	do	detských	izieb.	
Ľudia	chcú	byť	slobodnı	́a	sú	otrokmi	zmyselnosti	a	pýchy.	 

Modlitby:	Príď,	Duchu	Svätý,	tvorivý;	Zdravas,	Hviezda	morská;	Litánie	k	Duchu	
Svätému;	Loretánske	litánie.	 

	



MODLITBY	
 

LITÁNIE	K	SVÄTÉMU	DUCHU	 

Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	zmiluj	sa.	Kriste,	zmiluj	sa.	
Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	uslyš	nás.	Kriste,	vyslyš	nás.	
Otec	na	nebesiach,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Syn,	Vykupiteľ	sveta,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	

	Duch	Svätý,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Svätá	Trojica,	jeden	Boh,	zmiluj	sa	nad	nami.	
Duch	Svätý,	ty	vychádzaš	z	Otca	i	Syna,	zmiluj	sa	nad	nami.	

Duch	Svätý,	ty	si	rovný	Otcovi	i	Synovi,	
Duch	Svätý,	z	tvojho	vnuknutia	hovorili	božı	́muži,	
Duch	Svätý,	ty	vydávaš	svedectvo	o	Kristovi,	
Duch	Svätý,	ty	nás	učıš́	všetky	pravdy,	

Duch	Svätý,	ty	si	zostúpil	do	Márie	Panny,	
Duch	Svätý,	ty	si	v	podobe	holubice	zostúpil	na	Krista,	
Duch	Svätý,	ty	si	sa	zjavil	nad	apoštolmi	v	ohnivých	jazykoch,		

Duch	Pána,	ty	si	naplnil	okruh	zeme,	
Duch	Božı,́	ty	prebývaš	v	nás,	
Duch	múdrosti	a	rozumu,	
Duch	rady	a	sily,	
Duch	poznania	a	nábožnosti,	
Duch	bázne	Božej,	
Duch	milosti	a	zľutovania,	
Duch	viery,	nádeje	a	lásky,	
Duch	pokory	a	čistoty,	
Duch	pokoja	a	tichosti,	
Duch	Svätý,	ty	skúmaš	i	hlbiny	Božie,	
Duch	Svätý,	ty	za	nás	prosıš́	nevýslovnou	vytrvalosťou,	
Duch	Svätý,	ty	spravuješ	Cirkev,	
Duch	Svätý,	v	tebe	sme	znovuzrodenı,́	
Duch	Svätý,	ty	z	nás	utváraš	adoptıv́ne	Božie	deti,	
Buď	nám	milostivý,	odpusť	nám,	Pane.	
Buď	nám	milostivý,	vyslyš	nás,	Pane.	
Od	všetkého	zlého,	ochraňuj	nás,	Pane	
Od	každého	hriechu,	
Od	pokušenı	́a	úkladov	diabla,	
Od	odmietania	poznanej	pravdy,	



Od	zatvrdilosti	a	nekajúcnosti,	
Od	nečistoty	duše	i	tela,	
Od	domýšľavosti	a	malomyseľnosti,	
Od	večnej	smrti,	
My	hriešnici,	prosíme	Ťa,	vyslyš	nás.	
Vnukni	nám	odpor	voči	hriechu,	
Osvieť	naše	mysle	svojıḿ	svetlom,	
Vlož	do	našich	sŕdc	svoj	zákon,	
Roznieť	v	nás	oheň	svojej	lásky,	
Udeľ	nám	pravú	nábožnosť,	
Veď	nás	cestami	spásy	a	povzbudzuj	nás	konať	dobro,	
Daj	nám	silu	premáhať	zlé	žiadosti,	
Chráň	nás	pred	znesvätenıḿ	tvojho	chrámu	v	nás,		

Nedovoľ	nikdy,	aby	sme	ťa	hriechom	zarmútili,	
Pomôž	nám	zachovať	jednotu	ducha	a	pokoja,	
Daj	nám	milosť	vytrvať	v	dobrom	až	do	konca	
Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zľutuj	sa	nad	nami,	Pane.	

	Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	vyslyš	nás,	Pane.	 

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Duch	Svätý,	naplň	srdcia	svojich	verných.	 

A	zapáľ	v	nás	oheň	svojej	Božskej	lásky.	 

Modlime	sa:	Prosıḿe	ťa,	Bože,	udeľ	nám	pomoc	Ducha	Svätého,	nech	očistı	́naše	srdcia	
a	nech	nás	chráni	od	každého	protivenstva.	Skrze	Krista,	nášho	Pána.	Amen.	 

LORETÁNSKE	LITÁNIE	 

Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	zmiluj	sa.	Kriste,	zmiluj	sa.	
Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	uslyš	nás.	Kriste,	vyslyš	nás.	
Otec	na	nebesiach,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Syn,	Vykupiteľ	sveta,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Duch	Svätý,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	 

Svätá	Trojica,	jeden	Boh,	zmiluj	sa	nad	nami.	 

 

Svätá	Mária,	oroduj	za	nás.		



Svätá	Božia	Rodička,	
Svätá	Panna	panien,	
Matka	Kristova,	 

Matka	Cirkvi,	
Matka	Božej	milosti,	Matka	najčistejšia,	Matka	najnevinnejšia,	Matka	panenská,	
Matka	nepoškvrnená,	Matka	hodná	lásky,	Matka	obdivuhodná,	Matka	dobrej	rady,	Matka	
Stvoriteľa,	
Matka	Spasiteľa,	
Panna	najmúdrejšia,	Panna	hodná	úcty,	Panna	hodná	chvály,	Panna	mocná,	
Panna	dobrotivá,	
Panna	verná,	
Zrkadlo	spravodlivosti,	Sıd́lo	múdrosti,	
Prıč́ina	našej	radosti,	Prıb́ytok	Ducha	Svätého,	Prıb́ytok	hoden	cti,	Vznešený	prıb́ytok	
nábožnosti,	Ruža	tajomná,	
Veža	Dávidovho	mesta,	
Veža	zo	slonovej	kosti,	Dom	zlatý,	
Archa	zmluvy,	
Brána	do	neba,	
Hviezda	ranná,	
Uzdravenie	chorých,	
Ul točisko	hriešnikov,	
Ul techa	zarmútených,	Pomocnica	kresťanov,	Kráľovná	anjelov,	
Kráľovná	patriarchov,	Kráľovná	prorokov,	
Kráľovná	apoštolov,	
Kráľovná	mučenıḱov,	Kráľovná	vyznávačov,	Kráľovná	panien,	
Kráľovná	všetkých	svätých,	Kráľovná	počatá	bez	poškvrny	dedičného	hriechu,	Kráľovná	
nanebovzatá,	Kráľovná	svätého	ruženca,	Kráľovná	rodiny,	Kráľovná	pokoja,	 

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zľutuj	sa	nad	nami,	Pane.		

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	vyslyš	nás,	Pane.	
Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Oroduj	za	nás,	svätá	Božia	Rodička.	 

Aby	sme	sa	stali	hodní	Kristových	prisľúbení.	 

Modlime	sa:	Pane	a	Bože	náš,	dopraj	nám	tešiť	sa	zo	stáleho	zdravia	tela	i	duše	a	na	
mocný	prıh́ovor	preblahoslavenej	Panny	Márie	ochra-	ňuj	nás	v	ťažkostiach	tohto	života	
a	priveď	nás	do	večnej	radosti.	Skrze	Krista,	nášho	Pána.	Amen.	 

 

 


