CAST I
Dvanast pripravnych dni - duch sveta

Aspon 12 dni sa venuj vyprazdnovaniu od ducha sveta, ktory je v roz- pore s duchom
JeZiSa Krista: spytuj si svedomie, modli sa, zriekaj sa vlastnej vole, umrtvuyj sa, usiluj sa o
Cistotu srdca.

/Pomocné biblické texty: Jn 17.hl.; Mk 10,34-45;
Mt 5,1-11;5,13;27-28; 6,6;9;7.hl/

Denne sa modli: Prid’, Duchu Svaty tvorivy, Zdravas, Hviezda mor- ska, Magnifikat,
Litanie k Duchu Svatému, Loretanske litanie a rozji- mania k jednotlivym diiom.

PRID, DUCHU SVATY, TVORIVY

Prid, Duchu Svity, tvorivy prid’ svojich vernych navstivit; naplit ndm srdcia milostou, ktoré
si stvoril mudrostou. Tesitelom si nazvany,

dar BoZi z neba ndm dany, zdroj Zivy, ldska, oheri v nej

i pomazanie duchovné.

Ty darca darov sedmorych, prst BoZi v dielach stvorenych; ty, prisltiibenie Otcovo,

davas rec, slovo Pdnovo.

Osviet’ nds, ducha posiliiuj,

do srdc vlej ldsku ohnivi;

ked' telo klesd v slabosti, vzpriamuj ho silou milosti. Pred nepriatel'om ochrdari nds, svoj
pokoj daj nam v kazdy cCas; nech vZdy pod tvojim vedenim vyhneme vplyvom skodlivym.
Nauc nds Otca pozndvat

a jeho Syna milovat’
a v teba, Ducha obidvoch,
daj verit' vZdy, vo vsetkych drioch. Amen.

ZDRAVAS’ HVIEZDA MORSKA

Zdravas Hviezda Morska, jasna rajska brana, slavna Matka Bozia, pritom vec¢ne Panna.
Prijmuc ono ,Ave“, Co ti anjel spieva,

vrat nam milost’ a zmen v opak meno Eva. Trestancom snim putd, slepcom zazni svetlo,
odvrat zlo, by dusu vZdy len dobro stretlo. UkaZ sa sta matka, aby skrze teba

ujal sa nas ten, o pre nas ziSiel z neba. Prevysujes vSetky a mas srdce vltidne;

oCist naSe, nech je pokorné a cudné.

Pomdz ndm zit' ¢isto, k nebu kracat' isto,

kde nas radost spoji s Kristom, ved’ sme svoji. Nech sa vec¢ne vzdava Otcu, Synu slava, aj
Duchu bud’ chvala rovnd, neskonali. Amen.



6. DEN

Nasledovanie Krista I. kniha 17. kapitola:
Priklady svdtych otcov: 1-16:

1. Pozoruyj ziveé priklady svatych Otcov, z ktorych Ziari prava dokonalost a
naboznost a uvidis, ako malo, ba skoro nic je to, co my robime.

2. Coze je nas zivot, ked ho prirovname k ich Zivotu?

3. Svati a priatelia Kristovi sluZili Panovi o hlade a smade, v zime a nahote, pracou a
unavou, bdenim a postom, modlitbami a svitym rozjimanim, prenasledovani a
vysmievani.

4. Kol'ké a aké tazké utrapy znasali apostoli, mucenici, vyznavaci, panny a vSetci

ostatni, ¢o chceli kracat v sl'apajach Kristovych!

Lebo nenavideli svoj Zivot na tomto svete, aby si ho zachranili pre Zivot vecny.

6. Ako prisne a odriekavo zili svati Otcovia na pusti! Aké dlhé a tazké pokuSenia

znasali!

Ako casto ich trapil nepriatel! Aké hojné a vricne modlitby obetovali Bohu!

8. Akému tazkému stradaniu sa podvol'ovali! Ako horlivo a vrele sa snazili o
duchovné zdokonalenie!

9. Aké tuhé boje bojovali, aby skrotili svoje chyby, ako primne a ¢isto zameriavali
svoj umysel len na Boha!

10. Vo dne pracovali a v noci sa dlho modlili, hoci ani pri praci skoro nikdy
neprestavali rozjimat.

11. VSetok cas osoZne vyuzili.

12. Kazda hodina sluzby BoZej zdala sa im kratka.

13. A pre vel'ku slast, ¢o pocitovali pri rozjimani, zabudli, Ze potrebuju aj telesné
zotavenie.

14. Zriekli sa vSetkého bohatstva, hodnosti, slavy, priatel'ov, pribuznych; ni¢ nechceli
mat zo sveta.

15. Sotva tol'ko si ponechavali, ¢o potrebovali na Zivobytie; I'ito im bolo sluzit telu, i
ked' to Ziadala nevyhnutnost.

16. Chudobnibolitedavpozemskychmajetkoch,alevelmibohati v milosti a v cnostiach.

U

~

Zamyslenie: Neposlu$nost.
Neposliichaju rodicov. - Rim 1,30

Vsade zaznieva volanie po slobode. Volaju vSak po nepravej slobode; chcu byt slobodni v
konani zla. Prava, kral'ovska sloboda spociva v sile dobrovolne chciet dobré a S'achetné.
Preto rehol'né osoby si dobro- vol'ne volia kral'ovsku cestu poslusnosti Boha a jeho
zastupcov. VSade vzbury, povstania, klamna sloboda, vtierajica sa az do detskych izieb.
Ludia chct byt slobodni a si otrokmi zmyselnosti a pychy.

Modlitby: Prid’, Duchu Svaty, tvorivy; Zdravas, Hviezda morska; Litanie k Duchu
Sviatému; Loretanske litanie.



MODLITBY

LITANIE K SVATEMU DUCHU

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nas.

Otec na nebesiach, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupitel sveta, BoZe, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svéata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, ty vychadzas z Otca i Syna, zmiluj sa nad nami.

Duch Svity, ty si rovny Otcovi i Synovi,

Duch Svity, z tvojho vnuknutia hovorili boZi muZi,
Duch Svity, ty vydavas svedectvo o Kristovi,

Duch Svaty, ty nas ucis vSetky pravdy,

Duch Svity, ty si zostupil do Marie Panny,
Duch Svity, ty si v podobe holubice zostupil na Krista,
Duch Svity, ty si sa zjavil nad apoStolmi v ohnivych jazykoch,

Duch Pana, ty si naplnil okruh zeme,
Duch Bozi, ty prebyvas v nas,

Duch mudrosti a rozumu,

Duch rady a sily,

Duch poznania a naboZnosti,

Duch bazne BoZej,

Duch milosti a zI'utovania,

Duch viery, nadeje a lasky,

Duch pokory a Cistoty,

Duch pokoja a tichosti,

Duch Svaty, ty skimas i hlbiny BoZie,
Duch Svaty, ty za nas prosiS nevyslovnou vytrvalostou,
Duch Svity, ty spravujes Cirkev,

Duch Svity, v tebe sme znovuzrodeni,
Duch Svity, ty z nas utvara$ adoptivne BoZie deti,
Bud’ ndm milostivy, odpust nam, Pane.
Bud' ndm milostivy, vyslys nas, Pane.
Od vsetkého zlého, ochrariuj nds, Pane
0Od kazdého hriechu,

Od pokusenti a ukladov diabla,

Od odmietania poznanej pravdy,



Od zatvrdilosti a nekajucnosti,

Od necistoty duse i tela,

0Od domysl'avosti a malomysel'nosti,

Od vecnej smrti,

My hrie$nici, prosime Ta, vyslys nds.

Vnukni ndm odpor voci hriechu,

Osviet naSe mysle svojim svetlom,

VloZ do naSich stdc svoj zakon,

Rozniet v nas ohern svojej lasky,

Udel ndm pravu naboZnost,

Ved' nas cestami spasy a povzbudzuj nas konat dobro,
Daj nam silu premahat zlé Ziadosti,

Chran nas pred znesvatenim tvojho chramu v nas,

Nedovol nikdy, aby sme ta hriechom zarmutili,

Pomo6Z nam zachovat jednotu ducha a pokoja,

Daj nam milost vytrvat v dobrom az do konca

Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Duch Svaty, naplii srdcia svojich vernych.

A zapdl' v nas oheri svojej BoZskej ldsky.

Modlime sa: Prosime ta, BoZe, udel' nam pomoc Ducha Svatého, nech ocisti nase srdcia
a nech nas chrani od kazdého protivenstva. Skrze Krista, naSho Pana. Amen.

LORETANSKE LITANIE

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nas.

Otec na nebesiach, Boze, zmiluj sa nad nami.
Syn, Vykupitel sveta, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Duch Svaty, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.

Svata Maria, oroduj za nds.



Svata Bozia Rodicka,
Svéata Panna panien,
Matka Kristova,

Matka Cirkvi,

Matka BozZej milosti, Matka najcistejSia, Matka najnevinnejsia, Matka panenska,
Matka nepoSkvrnena, Matka hodna lasky, Matka obdivuhodna, Matka dobrej rady, Matka
Stvoritel'a,

Matka Spasitela,

Panna najmudrejsia, Panna hodna ucty, Panna hodna chvaly, Panna mocnj,

Panna dobrotiv3,

Panna verna,

Zrkadlo spravodlivosti, Sidlo mudrosti,

Pric¢ina naSej radosti, Pribytok Ducha Svatého, Pribytok hoden cti, VzneSeny pribytok
naboZnosti, RuZza tajomna,

Veza Davidovho mesta,

Veza zo slonovej kosti, Dom zlaty,

Archa zmluvy,

Brana do neba,

Hviezda ranna,

Uzdravenie chorych,

Utocisko hrie$nikov,

Utecha zarmutenych, Pomocnica krestanov, Kral'ovna anjelov,

Kral'ovna patriarchov, Kral'ovna prorokov,

Kral'ovna apostolov,

Kral'ovna mucenikov, Kral'ovna vyznavacov, Kralovna panien,

Kral'ovna vSetkych svatych, Kral'ovna pocata bez poskvrny dedi¢ného hriechu, Kral'ovna
nanebovzata, Kral'ovna svatého ruzenca, Kral'ovna rodiny, Kral'ovna pokoja,

Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.

Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Oroduj za nas, svata Bozia Rodicka.
Aby sme sa stali hodni Kristovych prislibeni.
Modlime sa: Pane a BoZe nas, dopraj nam tesit sa zo staleho zdravia tela i duSe a na

mocny prihovor preblahoslavenej Panny Marie ochra- niuj nas v tazkostiach tohto Zivota
a prived nas do vecnej radosti. Skrze Krista, ndSho Pana. Amen.



